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1. Erklärung der Zusammenhänge
Im Studiennetzwerk für integrative Medizin forschen wir selbst für unsere Gesundheit.
Wir studieren die Faszination unseres Körpers und seiner enormen Selbstheilungskräfte.
Die integrative Medizin gibt uns neue Hoffnung bei Diagnosen von chronisch, unheilbar, 
unmöglich, bösartig, Ursache unbekannt, ...

In einer integrativen Medizin gibt es KEINE Krankheiten, die diagnostiziert, behandelt oder 
geheilt werden. Stattdessen stehen wir in unserer Einzigartigkeit im Mittelpunkt.
Gemeinsam finden wir heraus, welche Unterstützung du brauchst, um wieder in deine 
Stärke und in deine vollständige Gesundheit zu kommen.

Eine integrative Medizin vereint die wissenschaftlichen Erkenntnisse völlig verschiedener 
Forschungsrichtungen.
Aus dem einen Blickwinkel können die Symptome wie eine Infektionskrankheit aussehen, 
die einen heimtückisch überfällt.
Aus einem anderen Blickwinkel können wir die Faszination der Regenerationsfähigkeit 
unseres Körpers bewundern, die nach einer Stressphase startet.
Eine andere Forschung zeigt uns Mittel mit denen wir diese Selbstheilungsvorgänge in 
unserem Körper unterstützen können.
Wieder andere Forschungen zeigen uns, wieso gerade dieses Gewebe bei dir reagiert und 
warum es gerade in dieser Stunde reagiert und nicht schon gestern.

Diese ganzen Forschungen werden auf einer mathematisch-logischen Basis mit These-
Antithese-Synthese integriert und in einem organischen Prozess durch unsere 
Erfahrungen weiter entwickelt.

Kannst du jetzt verstehen, wieso wir die integrative Medizin so lieben?

Unsere Forschungen haben gezeigt:
Virale Erkrankungen sind das Ergebnis zwischenmenschlicher Konflikte
D.h. eine virale Erkrankung entsteht, wenn wir uns über längere Zeit über andere 
Menschen ärgern, sorgen oder Angst haben und uns damit machtlos und allein fühlen.

Menschen, die diesen Konflikt nicht haben, und in ihrem inneren Frieden und ihrer 
Lebensfreude sind, sind vor Ansteckung geschützt.
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2. 4 Schnelltests – Wie stabil ist deine Gesundheit?
Die Schnelltests erfordern ein hohes Maß an Selbstehrlichkeit.

a) Prüfe es für dich selbst in der Prävention!
Unsere Forschungsergebnisse behaupten:
Die sichtbare "Vire" ist der Mensch, der dir das Leben schwer macht.

Durch die erhöhte Nervenanspannung des psycho-emotionalen Stresses bist du 
besonders anfällig für virale Infektionen.
Langanhaltender psycho-emotionaler Stress ist die Ursache vieler chronisch und unheilbar 
erscheinender Krankheiten bei sich selbst und bei den Kindern.
Die Kinder übernehmen unbewusst typischerweise die Konflikte der Eltern und sind nicht 
in der Macht, diese zu lösen.

b) Prüfe es für dich selbst, wenn du Symptome einer viralen Infektion hast!
Dann hattest du vorher einen Konflikt mit einem anderen Menschen - typischerweise sind 
es die Eltern, Kinder, der Partner, der Chef, der Nachbar oder der Mitarbeiter einer 
Behörde.
Normalerweise ist der Konflikt zu diesem Zeitpunkt bereits gelöst und vorbei, 
d.h. die Symptome sind Zeichen der Regeneration des Körpers vom vorherigen Stress.
Wenn dieser Konflikt zu diesem Zeitpunkt nicht vollständig gelöst ist, d.h. der Mensch 
macht dir immer noch das Leben schwer, dann erschwert und verlängert  es die 
Erkrankung. (Der Arzt nennt es dann: Zytokinsturm, Long-Covid, o.ä.) 

c) Prüfe deine Brustkrebs-Gefährdung!
Fühlst du dich als Frau mit deinen Sorgen und Ängsten häufig allein gelassen? 
Die Folge davon sind Sorgekonflikte und ein Verlust des Urvertrauens, der von Generation 
zu Generation vererbt wird.
Wenn solche Konflikte viele Monate emotional stark aktiv sind, legen sie die Basis für den 
Brustkrebs in uns.
Langanhaltender psycho-emotionaler Stress überfordert das Lymphsystem und das 
Immunsystem und erhöht die Gefährdung einer Krebserkrankung.
Mit entsprechenden Tests ist das lange vor den ersten sichtbaren Symptomen an der 
Brust erkennbar.

Im Studiennetzwerk für integrative Medizin lernen wir es, uns und unsere Selbstfürsorge 
an die erste Stelle zu setzen, so dass wir aus einer inneren Stabilität und einem inneren 
Frieden heraus andere unterstützen können.

d) Prüfe, ob dein Lifestyle bereits die ideale Prävention darstellt!
Fühlst du dich wohl in deinem Körper? Ist dein Körper voller Kraft und Vitalität?
Bist du in deiner Lebensfreude und machst das im Leben, was dir gefällt?
Bist du zufrieden und glücklich und in deinem inneren Frieden?
Bist du von lauter netten Menschen umgeben, mit denen du gern dein Leben gestaltest?
Bist du wirtschaftlich gut aufgestellt und kannst dir deine Bedürfnisse erfüllen?
Fühlst du dich anerkannt, wertvoll und geborgen in deiner Gemeinschaft?
Schaust du mit einem positiven Gefühl in die Zukunft?

In so einem Milieu finden Viren, Parasiten und Krankheiten keinen Nährboden,
d.h. du bist gut geschützt und vor Ansteckung sicher.
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3. Impfung der neuen Zeit, die die Gesundheit stärkt

Die ‚Gesundheitsversicherung‘, das medizinische Konzept der Selbstheilungskliniken, ist 
die Impfung der neuen Zeit.
Sie wurde für den Deutschen Nachhaltigkeitspreis Design 2021 nominiert.

Vorteile
• Sie schützt vor jeglichen Krankheiten.
• Sie schützt vor der pathogenen Wirkung verschiedenster Arten von Viren, Bakterien 

und Parasiten.
• Sie ist frei von Risiken und Nebenwirkungen.
• Sie schützt die Reinheit des Grundwassers.
• Sie sichert die Gesundheit der Kinder.

Nachteile
• Es ist nicht so bequem und schnell. Es braucht für den Aufbau des Schutzes 42 

Schritte (minimal 42 Wochen).
• Ich muss die Selbstverantwortung für meine Gesundheit übernehmen und kann sie 

nicht mehr Ärzten übertragen.
• Ich muss meinen Lebensstil und meine Wahrnehmung des Lebens grundlegend 

verändern.
• Ich kann mich nicht bequem auf theoretische Annahmen und Hochrechnungen von 

Professoren verlassen, die meinen Körper nicht kennen.
• Ich muss in einer generationsübergreifenden Langzeitstudie selbst den Beweis mit 

erbringen, dass die präventiven Annahmen stimmen.

Finde mehr darüber und über unseren Weg zur Entlastung des Gesundheitssystems auf:
https://selbstheilungskliniken.de/ 

Sei dabei! Ich nehme dich gern mit.
Ich öffne dir als Mentor des Studiennetzwerks für integrative Medizin die Türen:
Gemeinsam in einen gesunden Lifestyle
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