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Studie: Brustkrebs-Rehabilitation durch füreinander da sein 

Die Studie soll zeigen, was bei einer ursachenorientierten Rehabilitation mit Unterstützung der 
Selbstverantwortung in Gemeinschaft möglich ist.

1. Stufe der Studie: Intensivstart über 4 Wochen vom 11.11.2020 bis 09.12.2020
                                in der Praxis Selbstheilungsberatung, Levkojenweg 24, 22523 Hamburg
Am 10.12.2020 um 19 Uhr präsentieren wir online die Ergebnisse der 1. Stufe.
Die Gesamtdauer ist auf 12 Monate angelegt.

Ziele:
• du entwickelst deinen persönlichen Lifestyle für nachhaltige Gesundheit bis ins hohe Alter 
• du lernst durch Bewusstwerdung, Körperunterstützung und Gemeinschaftsbildung 

Rezidiven vorzubeugen und deine Krankheits-Erbanlagen zu ändern
• du lernst es, andere in ihrer Selbstverantwortung zu unterstützen und dir damit deinen 

Lebensunterhalt als Selbstheilungsberater zu verdienen

Voraussetzungen: 
• KEINE akute Notfallsymptomatik
• KEINE Patientin. Du übernimmst die vollständige Verantwortung für dein Leben.
• Wohnort oder Unterkunft in der Nähe von 22523 Hamburg-Eidelstedt, so dass eine tägliche 

Teilnahme im 1. Monat möglich ist

Kosten sind variabel verschiebbar zwischen eingesetzter Zeit und eingesetztem Geld:
• Mitgestalter-Mitgliedschaft im Studiennetzwerk (in 11/2020: 100 € / Jahr bzw. 10 € / Monat) 
• Wir finden Wege, es für jeden zu ermöglichen, der bereit ist, die 12 Monate in Gemeinschaft 

in eine nachhaltige Gesundheit zu gehen und zu zeigen, was sonst noch möglich ist.
• Im Idealfall kannst du dir ein Medizinprodukt leisten, dass es dir ermöglicht, die 

Mikrozirkulation im Körper anzuregen und den Lymphfluss zu unterstützen.
Kosten: 4645 € (über 12 Monate finanzierbar)

• Im Idealfall hast du ein Budget, so dass du im 1. Monat 1000 € und in den Folgemonaten 
500 € für die Unterstützung mit Produkten ausgeben kannst.
Was genau gebraucht wird, wird im Einzelfall entschieden. 
Selbst wenn du nur 50 € monatlich in dich investieren kannst, ist das völlig ok.
Du musst dann nur bereit sein, mehr Zeit in dich zu investieren.

• Im Idealfall hast du ein Budget, so dass du im 1. Monat 5000 € und in den Folgemonaten 
2000 € für Unterstützer (Therapie, Coaching, Massage, etc.) in dich investieren kannst.
Alternativ finden wir Wege, wie du es für dich selbst machen kannst oder andere im 
Gegenzug unterstützen kannst.  

Ich freue mich, wenn du dabei bist.
Melde dich dafür bis zum 10.11.2020 an (Kontakt oben).


