
Selbstheilungsberatung, Gudrun Dara Müller, Diplommathematikerin + Heilpraktikerin, Levkojenweg 24, 22523 Hamburg   

Telefon:   040 / 87 60 15 31   Mail:  info@selbstheilungsberatung.de 

Internet:  http://www.selbstheilungsberatung.de         Seite 1 

Selbstheilungsberatung - Gudrun Dara Müller 
     - Diplommathematikerin + Heilpraktikerin – 

 

Lungenreinigungsprogramm 

Deine Lunge trägt dich mit ihren Flügeln durch dein Leben. Sie verbindet die Außenwelt mit deiner Innenwelt 
und dich mit dem Rhythmus des Lebens. Sie wirkt zwischen den Polen Selbstbewahrung und Hingabe. Sie 
hält die Lebensenergie in dir in Fluss.  

Mit folgender 4-Wochen-Kur kannst du deiner Lunge und deinem Herzen einen Wellnessurlaub gönnen. 

Schadstoffe in der Luft lassen sich manchmal nicht vermeiden - sei es durch die angrenzende Straße oder 
durch den Tabakrauch. 
Aber auch unbewusste Ängste und ein übertriebenes Sicherheitsbedürfnis und Kontrollbedürfnis belasten die 
Lunge. 

Diese Kur hatte bei einigen Menschen folgende Wirkung: 

 verbessert die Belüftung 

 erhöht die Sauerstoffaufnahmefähigkeit des Blutes  

 regt die Blutbildung an 

 gibt mehr Energie und Lebenskraft 

 unterstützt die Regeneration der Schleimhäute im Körper 

 entgiftet die Zellen im gesamten Körper und löst chemische Rückstände 

 erhöht die Fähigkeit der Abgrenzung, d.h. ich kann leichter entscheiden, was zu mir gehört 

 bringt abgespaltene Themen ins Bewusstsein 

 beruhigt und stabilisiert das Nervensystem 

 löst den Schleim und bringt ihn in Bewegung 

 löst Ängste 

Bitte sei dabei achtsam mit deinem Körper!  
Das ist ein Präventionsprogramm!  
Wenn die Krankheit bereits da ist, lass uns vor der Nutzung ins Gespräch kommen. 
Die Dosierungen sollen sich für dich leicht und genau richtig anfühlen! 
Einen kleinen Anhaltspunkt gebe ich dir mit der Dosierung, die sich für mich beim Schreiben dieses 
Programms als richtig angefühlt hat. Wenn du beim Bestimmen der für dich richtigen Dosierung Unterstützung 
brauchst, hilft dir dein Mentor des Studiennetzwerks.  
Wenn dort etwas passiert, was nicht den Erwartungen entspricht, dann ist es wichtig, dass wir gemeinsam auf 
die Ursachen schauen und diese ändern, damit dein Leben leichter fließen kann! 

Die Mittel für die Kur: 

 Transfer Factor Tri-Factor Formula von 4Life – 10 Stück 

 BCV von 4Life – 4-6 Stück 

 Glutamine Prime von 4Life – 10 Stück 

Wenn es viel zu lösen gibt, kann es sein, dass der Körper die Schlacken mit Entzündungssymptomen 
verbrennt und durch Husten aus dem Körper befördert. 
Unterstütze dann den Körper zusätzlich mit Transfer Factor Plus von 4Life – 10 – 20 Stück 
Das erhöht die Aktivität der Natürlichen Killerzellen um 437%. 

Wie alle meine Produktempfehlungen werden die Produkte in der Vertriebsform des Network-Marketing vertrieben. Das ist mein 

Geschenk an dich. Denn so wie ich Provision durch deine Einkäufe bekomme, kannst du durch Weiterempfehlung ebenfalls Provision 
bekommen, so dass wir gemeinschaftlich unser Leben und unsere Rente durch Investitionen in Gesundheit langsam Schritt für Schritt 
absichern. 

Wir machen unsere finanzielle Sicherheit damit unabhängig von unserer Zeit und unserer Arbeit und erschaffen uns gemeinsam die 
Freiheit, die Dinge umzusetzen, die wir uns wünschen. 
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Wenn dir dieses Lungenreinigungsprogramm direkt durch mich (Gudrun Dara Müller ) empfohlen wurde, dann 

kommst du unter folgendem Link in meinen My4Life-Shop: https://germany.4life.com/10211902/ 

Wenn die Empfehlung durch einen anderen Mentor des Studiennetzwerks für integrative Medizin erfolgt ist, dann lass dir 
von diesem seine 4Life-Id geben, damit du ihn indirekt durch deine Einkäufe unterstützt. 
Diese trägst du dann statt meiner Id in den Link ein: https://germany.4life.com/<4Life-Id deines Mentors>/ 

Weitere Informationen über das Unternehmen 4Life und die Transferfaktor-Produkte findest du hier in der 
Bedienungsanleitung für den Körper und das Leben bei den 10 Schritten der Selbstheilung in Schritt 9c: 

https://findewissen.de/dara/buch/bedienungsanleitung/ 

Zusätzlich ist Bewegung wichtig. 
Hier eine einfache Übungsfolge zur Stärkung von Lunge und Herz: 
https://youtu.be/ybnhT0rLtS8 

Wenn diese Kur nicht ausreicht, um das Pendel zwischen den Polen Selbstbewahrung und Hingabe in dir 
sanft und mit Gelassenheit hin und her schwingen zu lassen, dann braucht es eine zusätzliche Unterstützung 
des inneren Gleichgewichtssystems (=ECS=Endocannabinoides System). 
Dafür empfehle ich dir die CBD Produkte der Firma Kannaway. 
Dort ist für die Lunge ganz besonders der Inhalator: HempVAP hilfreich, da das CBD direkt zur Lunge kommt. 

Wenn dir dieses Lungenreinigungsprogramm direkt durch mich (Gudrun Dara Müller ) empfohlen wurde, dann 

kommst du unter folgendem Link in meinen Kannaway-Shop: https://dara.kannaway.com/   

Wenn die Empfehlung durch einen anderen Mentor des Studiennetzwerks für integrative Medizin erfolgt ist, dann lass dir 
von diesem seinen Kannaway-Namen geben, damit du ihn indirekt durch deine Einkäufe unterstützt. 
Diese trägst du dann statt dara in den Link ein: https:/ /<Kannaway-Name deines Mentors>.kannaway.com/ 

Weitere Informationen über das Unternehmen Kannaway und die CBD-Produkte findest du hier in der 
Bedienungsanleitung für den Körper und das Leben bei den 10 Schritten der Selbstheilung in Schritt 9a: 

https://findewissen.de/dara/buch/bedienungsanleitung/ 

Wenn du weitere Unterstützung brauchst, um besser durchatmen zu können, empfehle ich dir die ätherischen 
Öle von Young Living. 
Dort unterstützen ganz besonders die Essenzen „Pfefferminze“, „RC“ und „Raven“ die Lunge. 

Wenn dir dieses Lungenreinigungsprogramm direkt durch mich (Gudrun Dara Müller ) empfohlen wurde, dann 

kommst du unter folgendem Link in meinen YoungLiving-Shop: https://www.myyl.com/dara 
Meine YoungLiving-Id für die Anmeldung ist: 1556529 

Wenn die Empfehlung durch einen anderen Mentor des Studiennetzwerks für integrative Medizin erfolgt ist, dann lass dir 
von diesem seinen Shop-Link oder seine YoungLiving-Id geben, damit du ihn indirekt durch deine Einkäufe unterstützt. 
Diese trägst du dann statt dara in den Link ein: https://www.myyl.com/<YoungLiving-Name deines Mentors> 

Weitere Informationen über das Unternehmen YoungLiving und die vielfältigen Produkte findest du hier in der 
Bedienungsanleitung für den Körper und das Leben bei den 10 Schritten der Selbstheilung in Schritt 9b: 

https://findewissen.de/dara/buch/bedienungsanleitung/ 

Wenn dir das Lungenreinigungsprogramm gut tut, dann empfehle es gern weiter, damit deine Freunde auch 
besser durchatmen können und mehr Energie und Lebenskraft haben. 
Wenn es dir nicht gut tut, dann nehme bitte Kontakt mit mir auf, damit wir schauen können, warum deinem 
Körper die Unterstützung nicht gut tut.  
Damit unterstützt du deinen Körper und unsere Forschung im Studiennetzwerk für integrative Medizin.  
Wir möchten die effektivste und sicherste Prävention zusammenstellen, damit unsere Mitglieder ihr ganzes 
Leben lang gesund und fit bleiben. 

Wenn du weitere Fragen hast, wende dich an deinen Mentor des Studiennetzwerks oder komm zu unseren 
Wunscherfüllungspartys, in denen wir gemeinsam unsere Wünsche wahr machen. 
Die Termine unserer Veranstaltungen findest du auf der Plattform: https://FindeWissen.de 
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